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Зазедую

Режим дня строится с учетом сезонньIх изменений. В тепл
увеличивается ежедневнаJI длительность пребывания детей lru """ffi"оздухе,образовательнаlI деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно
СанПиН I.2.з685-2I при температУре воздуха ниже минус 15 оС и скорости ветра более 7 м/с
продолжиТельность прогулки для детей до 7 лет сокращаеТся. При осуществлении режимньIх
моментов учитываются индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые
предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).

ТРебОВания и показатели организации образовательного процесса и режима дня
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показатель Возраст I-Iорматив

Требования к организации образовательного процесса
.Iачало занятий не ранее все возрас],ы 8.00

)кончание занятий не шозднее все вO:зрао],ы 17.00

Jродолжительность занятия для детей
Iошкольного возраста не более

or, 1 .5 ilo З зlе,l, i0 п,r1,IHyт

от З до 4;lе,t, l5 минуl
от4до5лет 20 миллlrт

от5доблет 25 мипут

сlтбдrэ7лст З0 минут
1родолжительность дневной суммарной
rбразовательной нагрузки для детей
Iошкольного возраста не более

crT, 1,5 /(о З rler, 20 пlину,г

от3до4rIеr: 30 шrину,r,

от4до5лет 40 шtиллчт

о,г5;1о6.llеrl
50 минlт 1.1ли 75 минут прLI

организаIiиlt 1 занятия ilocjlc
дItевIIого Oпzt

сrтбдо7лет 90 п,rиллут

Продолжительность перерывов между
занятиями не менее

все вOзрасты l0 милrут

Перерыв во время занятий для гимнастики
не менее

все возрасты 2-xM1,1HyT

fIоказатели оргапизацIIи pe}KtIMa дп
Iродол>ttлIтельность ночного сна не менее 4 *7 лет 1 .TactэB

Iродолжительность дневного сна не менее 1 -3 года 3 .iaca

4 -7 лет 2,5.таса
Iродолжительность прогулок не менее для детей д07 лет 3 часа в 2]ень

Эуммарный объем двигательной
lктивности не менее

все возрасты I .rac в деtль

Утренний подъем не ранее Iзсе t]о:зрасты 7,t 00 MltHyт

Утренняя зарядка, продолжительность не
менее

J1o 7 леl, 0 M,tlHyr,



Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет

Содерясанлrе I}решrя

Холодный период года
Группа ЛЪ4 Группа ЛЪ1

прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя
]имнастика

7.00 -в.20 7-00-8.1 5

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 _8..50 8.15 -8,45
4lpur, подготовка к занJIтиям 8._50 -9.00 в.45 -8.55
]анятия в игровой форме по подгр}rппам 9.00 -9.з0 8.55 _9.25

]торой завтрак 9.30-9,40 9.25 - 9.з5
. Iодготовка к прогулке,
1рогулка

9.40 - q.55

9.55 _1 1.00
9.35 -9.50
9.50- 10.55

3озвраlцение с прогулки, гигиенические rrроцедуры 1 1.00 _- 1 1 .з0 l0.55 _11.25

)бед 11.30 -12.00 11.25- 1 1.55
1одготовка ко сну
Щневной сон
lостепенный подъем, оздоровительные и гигиенические
Iроцедуры

12,00 _12.10

l2. l0 -15.10
1 5.10 _15.з0

1 1,55 -l2.05
l2.05 _ I 5.05
15.05 -15.25

Подготовка к полднику, полдник l5.30 -15,50 15.25 _15.55

Подготовка к прогулке, самостоятельнаJI деятельносru дЙd-
Прогулка.
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей,
уход детей домой

1 5.50 - l6.15
1б.i5 _18.10

18.10 -l9.00

15.55 -16.10
l6.10 -18.05
l8.05 _19.00

ТеIl;lый lleplroll гolla

группа ЛЪ 4 группа ЛЪ 1

1рием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя
}Iмнастика

7,00 -8.20 7.00 _8.15

1одготовка к завтраку, завтрак t1.20 _t].50 tt.15 -ti.4.5
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.50 -9.30 8.45 -9.25

Прогулка
игры, самостоятельнаjI деятельность детей, занятия в игровой
Ьорме по подгруппам

9.з0 -11.25
9.40 -9.5L)

10.00 -10.10

9.25 -11.20
9,40 -9.50

l0.00 -10.10
Второй завтрак l0.10 _10.20 10.05 _l0.15

возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.15 _1].з0 11.25 -11.40

Эбед I1.30 -12.00 I1.25 _1 1 .55
lIодготовка ко сну Щневной сон
:Iостепенный подъем, оздоровительные
Iроцедуры

и гигиенические
12.00-12,20
|2.20 -15.20
l5.20 -15.з0

1 1 .55_ 12.1 5

12,15 -15,15
15.15 -15.25

Iолдник l5.30 -16.00 15.25 -l6.00

Jодготовка к прогулке, прогулка, самостоятельнаlI
Iеятельность детей, занятия в игровой форме по подгрутrпам.
уход детей домой

16.00 -1в.з0
l8.з0- l9.00

l6.00 - 1 8.з0
i 8.з0- l9.00

Второй завтрак согласно : Пункт)r8. 1 .2. 1 СанПиН2. з t Z.4,з sg} -2о,



Режим дня в дошкольных группах

Содержание 4 -5 лет б -7 лет

общеразвивающие гDyппы
Утренний прием детей, игры, самостоятельная
Iеятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.00 -8.25 7.00 -8.з0

Iодготовка к завтраку, завтрак 8.25 -8.50 8.30 -8.50

1одготовка к занятию
J анятия (включая гимнастику впроце сс езанятия-2 минуты,
Iерерывы между занятиями, не менее 10 минут)

,: 8.50-9.00
9.00 -10.00

8.50 - 9.00
9.00 -10.50

]торой завтрак 10.00 -10.15 10.10 _10.20

1одготовка к прогулке,
1рогулка,
3озвратцение с прогулки

10.15 -10.30
10.з0 -1 1.50
1 1.50 -12.05

l0.50 -11.05
1 1.05 -12.15
|2.|5 -12.25

)бед 12.05 -|2.з0 |2.25 -12.50
1одготовка ко сну
Щневной сон
IIостепенный подъем детей, гигиенические процедуры

I2,з0 - 12,40
12.40 - 15.10
15.10 - 15.з5

12.50 -13.00
1з.00 -15.з0
15.30 -15.40

Iолдник 15.35 - 16.00 15.40 -16.00

Щополнительная образовательнаrI деятельность 16.00 - 16.20
(поrJеде;ьшк. вT орниц qlед4 четверг)

16.00 _ 16.30

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.20
(пшtlа')

1одготовка к прогулке,
lрогулка,
]амостоятельная деятельность детей, уход домой

1б.20 _16.35

16.25- 18.15
18.15 -19.00

16.30 -16.45
16.45-18.35
18.35 -19.00

Теплый период года

Содержание 4 -5 лет 6 -7 лет
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность
Fтренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.00 -8.з0 7.00 _8.30

3автрак 8.з0 _9.00 8.30 -9.00
4гры, самостоятельнrш деятельность 9.00 -9.15 9.00 -9.15

и завтрак 10.15 -10.30 10.15 -10.з0
ГIодготовка к прогулке, прогулк4 занятия на прогулке,
iвозвращение с прогулки, гигиенические процедуры

9.15 -12.05
12,05 -12.15

9.15 -11.50
l 1.50 -12.00

Эбед 12.15 -\2.45 12.00 -12.30
Подготовка ко сну,
эон
гтостепенный подъем детей, гигиенические процедуры

12.45 -1з.00
13.00 -15.30
15.20 -15.з0

I2.з0 -12.40
|2.40 -|5.20
15.20 -15.30

lолдник 15.30 -16.00 15.30 -16.00
4гры, самостоятельная деятельность детей 16.00 -16.30 . 16.00 -16.30
Подготовка к прогулке,,самостuятельнаJI деятельность
цетей. Уход домой

16.30 -19.00 16.з0 -19.00

l

tsторой завтрак согласно:

Щункт 8. 1 .2. 1 СанПиН2.3 12.4.3 5 90-20.

1
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Согласно СП 2.4.З648-20 к организации образовательного процесса и ре}кима дня
соблюдаются следующие требования:

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных
особенностей и состояЕия здоровья;

- при организации образовательной деятельности предусматоивается введение в режим дня
физкультминуток во время занятий, гимнастики дJш глаз, обеспечивается контроль за
осанкоЙ, в том числе во время письма, рисования и использования электронньш средств
обуrения;

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные
мероприятия, туристские IIоходы, спортивные соревновrIния организуются с учетом
возраста, физической подготовленности и состояния здоровБi детей;
- возмоЖIIость проведения занятиЙ физическоЙ культуроЙ и спортом на открытом возд}хе,
а также tIодвижньIх игр определяется по совокупности показателей метеорологических

УсловиЙ (температуры, относительноЙ влажности и скорости движения воздуха) rrо

климатическим зона]\,1. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической
культурой проводятся в зшIе.

a


